
 
ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE

TOTAL 

HORAS DE 

LA 

CARRERA

Docencia 36 36
Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
32 32

Aprendizaje autónomo 32 32

100 100

Docencia 48 36
Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
48 36

Aprendizaje autónomo 48 36

144 108

Docencia 48 36

Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
48 36

Aprendizaje autónomo 48 36

144 108

Docencia 36
Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
30

Aprendizaje autónomo 30

96

Docencia 48 48 48
Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
48 48 48

Aprendizaje autónomo 48 48 48

144 144 144

Docencia 48 40 48
Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
48 40 48

Aprendizaje autónomo 48 40 48

144 120 144

Docencia 64 48 40
Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
64 48 36

Aprendizaje autónomo 60 48 36

188 144 112

Docencia 48 36
Práctica de aplicación de 

los aprendizajes
48 36

Aprendizaje autónomo 48 36

144 108

Docencia 40 40Práctica de aplicación de 

los aprendizajes 40 40

Aprendizaje autónomo 40 40

120 120

TOTAL COMPONENTE 

DOCENCIA
256 204 204 208 872

TOTAL COMPONENTE DE 

PRÁCTICA DE LOS 

APRENDIZAJES

256 200 200 198
854

TOTAL COMPONENTE DE 

TRABAJO AUTÓNOMO
252 200 200 198

850

TERAPIAS PSICOFÍSICAS  PARA EL 

ADULTO MAYOR
32 ENFERMEDADES CRÓNICAS DEL 

ADULTO MAYOR
40

FISIOLOGÍA HUMANA 32 CUIDADO DEL ADULTO MAYOR 40

PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 32
PATOLOGÍA DE LOS ADULTOS 

MAYORES 40 GIMNASIA PSICOLÓGICA 80

NUTRICIÓN GERONTOLÓGICA 32
NUTRICIÓN DIETÉTICA DE LOS 

ADULTOS MAYORES 40
PRIMEROS AUXILIOS DEL ADULTO 

MAYOR 32

TOTAL HORAS PRÁCTICAS 

SERIVICIO COMUNITARIO TÉCNICAS BÁSICAS DE ATENCIÓN 

AL ADULTO MAYOR

36 TERAPIAS PSICOFÍSICAS  PARA EL 

ADULTO MAYOR
36 ENFERMEDADES CRÓNICAS DEL 

ADULTO MAYOR
36 GIMNASIA PSICOLÓGICA 36 144

800 800 800 800 3200
3200

cel@r 5 5 5 5 20

480
TOTAL HORAS PRÁCTICAS 

PRE PROFESIONALES

TURISMO SOCIAL Y RECREACIONAL 

TERCERA EDAD
80
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800

ANATOMÍA 

HUMANA

FISIOLOGÍA 

HUMANA

TÉCNICAS BÁSICAS 

DE ATENCIÓN AL 

ADULTO MAYOR

PERIODO  I PERIODO II PERIODO III PERIODO  IV

UNIDAD BÁSICA

TERAPIAS 

PSICOFÍSICAS  PARA 

EL ADULTO MAYOR

ETICA Y LEGISLACIÓN 

EN EL ADULTO 

MAYOR

ENFERMEDADES 

CRÓNICAS DEL 

ADULTO MAYOR

COMUNICACIÓN Y 

REDACCIÓN 

CIENTÍFICA

UNIDAD 

PROFESIONAL

TECNOLOGÍAS DE 

INFORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN

CUIDADO DEL 

ADULTO MAYOR

TURISMO SOCIAL Y 

RECREACIONAL 

TERCERA EDAD

NUTRICIÓN 

GERONTOLÓGICA

NUTRICIÓN 

DIETÉTICA DE LOS 

ADULTOS MAYORES

 GERIATRÍA Y 

GERONTOLOGÍA

FARMACOLOGÍA 

1536

PSICOLOGÍA DEL 

ENVEJECIMIENTO

PATOLOGÍA DE LOS 

ADULTOS MAYORES

GIMNASIA 

PSICOLÓGICA

PRIMEROS AUXILIOS 

DEL ADULTO MAYOR

240

Opciones de trabajo de 

integración curricular 

DISTRIBUCIÓN 

HORAS DE LA 

CARRERA

UNIDAD DE 

INTEGRACIÓN 

CURICULAR

EMPRENDIMIENTO I EMPRENDIMIENTO II 

mailto:cel@r

